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Causeries biodynamiques
toi, moi et nous

comment créer des liens vivants

Objectifs : partager, s’enrichir et co-évoluer sur des questions/situations d’actualités

Plus d’informations : https://biodynamie.wixsite.com/valdeloire/causeries

18h : accueil
Repas partagé
Soirée

P’tit dej
8h45 intro
9h : chant d’accueil
Ateliers
Déjeuner
Balade phénoménologique
Ateliers 
Atelier soupe partagée
Soirée contes

P’tit dej
Ateliers
Bilan sensible
13h fin du week-end
Déjeuner (option)
Ménage (nécessaire)

Dimanche 18 janvier
Samedi 17 janvier

Vendredi 16 janvier

Système solidaire : Tarif libre selon les moyens de chacun, avec un minimum 
de participation des déjeuners pris à prix coutant. Possibilité de pique-nique. 
A titre informatif les frais engagés sont indiqués sur notre site internet.
Chacun apporte :
- ses petits déjeuners, des légumes pour la soupe du samedi (et 1 éplucheur)
- de quoi gouter, un bout de fromage
- repas du vendredi soir à partager 
- hébergement : sac couchage/taie oreiller/duvet + serviette toilette 
- chaussons et serviette table + chaussures pour passer d’un gite à l’autre

Inscriptions : 
Par respect pour le traiteur (et pour nous), inscription souhaitée avant le 05/01/2026: 
Par mail à valdeloire@bio-dynamie.org 
Ou en appelant
Hervé : 07 86 27 04 65 Cécile : 06 11 47 30 59 (SMS de préférence)
Thierry : 05 49 77 05 72 Michel : 02 54 71 58 23

Gite des vieux chênes
Lieu dit Le Brouillard

86220 Oyré 

Qu'est ce qui réunit les gens au delà du matériel 
Comment créer des communautés (de vie, scientifique, spirituelle ...), des collectifs ? 
Comment faire partie d’un ensemble/groupe, tout en développant son individualité ?
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Ébauches d’ateliers listés
sur site internet


